Slovensko

Pripadova Studia popisuje progres dietata zo socialne znevyhodneného prostredia
navstevujuceho Skolsky klub, v ktorom sa vyuZiva Feuersteinova metdda
inStrumentalneho obohacovania (FIE).

Modelova kazuistika — Filip, 10 rokov

Osobnd anamnéza
Spolu s rodinou zije Filip v segregovanej romskej komunite. Pochadza zo slabych socialnych

pomerov. Na svoj vek je nizky a chudy. Napriek svojmu nemilému osudu posobi bezstarostne.

Rodinna anamnéza

Filip (*2008) sa narodil do viacdetnej rodiny ako Stvrté dieta v poradi. Ma tri starSie sestry,
dvoch mladsich bratov a mladsiu sestru. Ich matka (*1985) a otec (*1980) nie s zosobaseni.
Povinnu skolsku dochadzku ukonéili bez zakladného vzdelania. Odvtedy nikde nepracuju. Ich
jediny finanény prijem tvoria rodinné pridavky a davka v hmotnej nudzi. Obaja fajéia a radi
piju alkohol, ¢o sa zna¢ne odraza na rodinnej atmosfére, v ktorej deti vyrastaju.

Ich dom tvori jedna véicsia izba, kde velku Cast’ priestoru zaberaju postele na spanie a mala
chodbicka. Ziaden priestor kde by sa deti mohli hrat’ alebo pisat’ domace tlohy, ¢i kreslit’. Vodu
si nosia z jediného vodovodu, ktory je v osade zavedeny. Na varenie a vykurovanie im slizi
piecka na drevo. Elektrinu maju v izbe zavedenu len na ¢ierno. V tak zalostnych pomeroch im
ale nechyba televizor, kde okrem televiznych novin celé dni sleduju telenovely a kriminéalne
serialy.

Deti pdsobia rovnako zanedbane ako domacnost’, kde vyrastaju. Rodic¢ia im nevenuju prilis

vel'a pozornosti, niekedy sa nestaraju ani o to, ¢i maju ¢o jest’. A tak chodia do Skoly zanedbané,



Castokrat Spinavé v potrhanom obleceni. Nikto sa nestara, ¢i sa rano zobudia na cas, aby stihli

prva vyucovaciu hodinu ani o0 to, ze budi do obeda hladné.

Skolskd anamnéza
Prvy rok povinnej $kolskej dochadzky (2014) Filip stravil v nultom ro¢niku. Hlavnym
dovodom bol fakt, Ze predtym neabsolvoval Ziadnu predskolsku pripravu. V tom istom case
zacal navstevovat’ aj poobediajsi skolsky klub. V nultom roéniku zvladal predpisané u¢ivo na
priemernej Urovni.
Nedostatky vo vychove sa uitho vyraznejsie prejavili v prvom ro¢niku, kde nedokazal udrzat
pracovné tempo so svojimi spoluziakmi a ro¢nik si musel zopakovat. No ani opakovanie
ro¢nika Filipovi nepomohlo osvojit’ si predpisané ucivo. Napriek svojej snahe sa mu pismenka
aj Cisla stale plietli. Nebol schopny porozumiet’ a systematicky spracovavat’ informdcie, ktoré
sa k nemu dostavali.
Velky podiel na jeho Skolskych netispechoch ma aj recova bariéra, ked’ze ako vicsine jeho
spoluziakov pred nastupom do $koly mu bol slovensky jazyk cudzou recou.
Triedna ucitel'’ka ho na konci ro¢nika odporucila na $pecidlno-pedagogické vySetrenie. Na jeho
zaklade Filipa v nasledovnom $kolskom roku preradili do druhého ro¢nika $pecialne;j triedy.
Mensi kolektiv v triede a znizené naroky aj pracovné tempo Filipovi prospievaju. Triedna
ucitel’ka ho hodnoti ako najlepSieho ziaka triedy. Zapéja sa do kazdej z Cinnosti, na hodinach
aktivne pracuje. Ovlada vsetky pismena abecedy a s pomocou dokaze precitat’ text. Vie s¢itavat’
do dvadsat. Od¢itava len s pomocou. Stale pri po€itani pouziva prsty. Vel'mi rad spieva.
Jeho reCovy prejav je slabsie zrozumitel'ny, trocha Susle a poriadne neartikuluje. Méze to byt
tym, ze ma zanedbany a krivy chrup, vpredu mu rastie jeden predny zub navyse, o si Filip
uvedomuje a hanbi sa za to. V Skole vyhl'adava kolektiv, rad travi ¢as v skupine. Zvlada aj
individuélnu pracu.
Filip ukon¢il druhy ro¢nik $pecialnej triedy so samymi jednotkami. Krasny priemer znamok
trocha tieni par neospravedlnenych hodin. Vraj nemal topanky a ¢akal na podporu, aby mu

rodi¢ia nejaké kupili. Na ospravedlnenie v $kole ale nikto nemyslel.

Socidlna anamnéza
Okolie ho hodnoti ako §tastné diet'a. Pohl'ad na Filipa vdm vyc€aruje usmev na perach. Malicky
nenapadny chlapec, ktory vSak pri vstupe do miestnosti vSetkych rozveseli. Ma vel'ké prenikavé

o€, ktorymi si vas hned’ podmani.



Obl'ubuje spolo¢nost’, v ktorej sa moze predvadzat. Samostatna hra prenho nema vyznam.
Potrebuje mat’ niekoho neustale pri sebe. Chce byt stredobodom pozornosti. Vel'mi rad vo
vSetkom a so vSetkymi sut'azi. Autoritu dospelého reSpektuje a vyhl'addva jeho blizkost. Je
priebojny a snazivy.

Nedokaze sa prili§ dlho sustredit’, pozornost’ mu licta z podnetu na podnet. Z hier obl'ubuje
Clovete nehnevaj sa, rad vymalovava omalovanky a strihd ¢okol'vek sa da. Nevynika
Vv ziadnom zo Sportov, najradsej sa kolobezkuje.

Volny ¢as travi pomahanim otcovi, zbiera a rabe drevo, pozera serialy alebo sa bezciel'ne

potuluje po osade s kamaratmi. V lete je celé dni pri potoku a kiipe sa.

Tazkosti zistené po vstupe do klubu
Pri nasom prvom stretnuti posobil hanblivo, ismev si zakryval rukami. Bolo viditelné, Ze sa na
klub tesi. Bez problémov s nami nadviazal verbalny kontakt. Po slovensky rozumel mélo, eSte
menej rozpraval, ale vel'mi sa s nami snazil komunikovat'.
So vsetkym chcel pomahat’ len on sam. On musel pripravovat pomocky, zatvarat' dvere,
zotierat’ tabul'u. Ked’ sme 0 to poziadali iného zo spoluziakov, urazil sa a odmietal pracovat.
Alebo sa tvaril, Ze to nepocul, spoluziaka odstr¢il a aj tak veci prichystal on.
Zrakom nds vnimal, no nepoc¢uval, ¢o hovorime. Stéle sa hlasil, Ze chce odpovedat’ na polozenu
otazku, i ked’ nepoznal odpoved’. Do tloh sa vrhal este predtym, ako sme stihli dopovedat’
instrukcie. Nevedel ¢akat. Az nim triaslo ked” nemohol nieco urobit’ okamzite. Vlastne do
vsetkého iSiel po hlave. Bol nesmierne sutazivy a zamerany len na ciel. Bolo mu jedno, ako
napiSe napriklad pismenkd do zoSita, dolezité pre neho bolo, aby ich mal napisané prvy.
Nedokazal si vychutnat’ ani olovrant. Kym spoluziaci pokojne jedli pri stole, Filip uz stal pri
dverach s chlebom v ruke, aby ho nikto nepredbehol a mohol z triedy vyjst hned’ po nas.
Podobné situacie nastavali pri hre. Filip chcel uréovat’ pravidla, ktoré si ¢asto prispésoboval vo
svoj prospech. Nemal problém pri hre podvadzat. Ak zacal prehravat, ihned’ hru ukong¢il
a odisiel pre¢. Casto sa kvoli tomu vedel pohadat’. Pri Ziadnej z innosti preto dlho nevydrzal.
Vsimli sme si, Ze Filip chcel byt’ pri vietkom ¢o sa v klube udialo. Casto preto lietal od jednej
skupinky ku druhej a niekedy sa vobec nestihol zahrat’. Vzdy musel sediet’ v prvej lavici. Nebol
schopny chvil'u v pokoji obsediet’ na stolicke. Stale sa hojdal alebo otacal dozadu, bol
nepokojny.
Nedokazal respektovat’ iny nazor. Ked’ mu niekto oponoval, prechadzal do slovnych ttokov.

S informéciami, ktoré k nemu prichddzali, nevedel pracovat. Jeho pracovny systém bol



chaoticky, ¢o viedlo k ¢astému zlyhavaniu. Vinu potom zvaloval na zI ulohu, zI¢ farbicky. A
nasledne zhodnotil, Ze sa to neda urobit’, dokoncit’.

Po emociondlnej stranke pdsobil nevyrovnane ako aprilové pocasie. Alebo sa prilis tesil, alebo
bol prili§ smutny. Rychlo sa pre nieco nadchol a vzapéti ho to prestalo zaujimat’. Kazda emocia

trvala len chvilku. Nikdy vSak nebol agresivny.

Progres pod vplyvom FIE
Ako sme vysSie spominali, Filip navstevuje Skolsky klub od roku 2014. Posledné tri roky
spolo¢ne pracujeme metoédou FIE. Uspesne zvladol instrumenty Usporiadanie bodov a Uréi
emocie.
U Filipa sme zaznamenali mnoho pozitivnych zmien. Jednou z nich je, ze zac¢al vnimat’, ¢o sa
ho pytame. A nad otdzkami premysla. Nevrhd sa bezhlavo do rieSenia uloh. Naucil sa svoju
pracu planovat’ predtym, nez urobi prvy krok. Vel'mi nés tesi, Ze posledny Skolsky rok zacal
pouzivat’ otazku ,,Pre¢o?*
Posun nastal v jeho sustredeni, dokaze cielene zamerat' svoju pozornost’ na jednu cinnost’
a zotrvat' pri nej kym ju nedokonéi. TeSi sa z vlastného tuspechu. Pochopil, ze za jeho
neuspechom nestoja zI¢ farbicky alebo nemoZzna tloha, ale on sam. Svoju pracu vie zhodnotit,
odovodnit’ a povedat’ ¢o s ¢im je spokojny a ¢o mohol urobit’ lepsie.
Podarilo sa ndm dostat’ pod kontrolu jeho sutazivost. Zlom nastal, ked’ na jednej stranke
z inStrumentu Usporiadanie bodov urobil chybu. Spozoroval ju, zobral gumu a zacal chybu
opravovat. Bol tak ponoreny do vypliania stranky, Ze si vobec neuvedomil, Ze ostatni
spoluZiaci ju uz davno dokoncili. Ked zistil, ze je posledny, nijako mu to neprekaZzalo
a pokracoval spokojne d’alej. Kone¢ne si prvykrat uzil si svoju vlastna cestu k ciel'u, nielen
samotny ciel’. Touto skusenost’ou sa uitho zac¢alo zlepSovat’ aj pismo, uZ sa tak neponahl’a, dava
si zalezat’ na kazdom pismenku, porovndva ich a opravuje, kym nie je so svojim vysledkom
spokojny. Olovrant uz zje pri stole s ostatnymi a nepresl'apuje nedockavo pred dverami.
Velky kus presiel aj v oblasti emocii. Pri hre sa naucil viac tolerovat’ druhych. Nepresadzuje
tak intenzivne svoje potreby, ¢oraz CastejSie sa dokaze prispdsobit’ kolektivu, aby hra nebola
prerusena. Dokonca zvladol aj niekolko prehier v Clovede nehnevaj sa bez toho, aby to
skoncilo hadkou ¢i zlou ndladou. Vie sa nadherne ospravedlnit’ ak sa k niekomu nesprava
primerane.
Pocas prace inStrumentom Ur¢i emdcie sa dokéazal krasne otvorit’ a podelit’ sa s nami s mnohymi

veselymi a Castokrat aj smutnymi a jeho veku neprimeranymi zivotnymi skiisenost’ami.



Zaver

Filipa v septembri ¢aka treti ro¢nik Specialnej triedy. Pevne verime, Ze sa mu bude stale viac
a viac darit’ zvladat’ Skolské naroky, aby z neho vyrastol sebavedomy a rozhladeny ¢lovek,

ktory sa v Zivote nestrati.
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Vzhladom na uvadzané informacie osobného charakteru bolo meno dietata zmenene.
Velka Ida, august 2018
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