Slovensko

Pripadova Studia popisuje progres dietata zo socialne znevyhodneného prostredia
navstevujuceho Skolsky klub, v ktorom sa vyuZiva Feuersteinova metdda
inStrumentalneho obohacovania (FIE).

Modelova kazuistika — Anicka, 9 rokov

Osobnd anamnéza
Anicka sa narodila do rdmskej rodiny Zijicej v segregovanej osade ned’aleko Kosic ako Stvrté

diet’a v poradi. Na prvy pohl'ad posobi veselo, zriedkakedy jej mizne z tvare ismev.

Rodinna anamnéza
Anicka sa narodila v roku 2008 mamke (*1985) a otcovi (*1982) ako jedina dcéra. Ma styroch
bratov. Najstarsi (*2002), po fiom nasleduje (*2003), (2005) a najmladsi je (*2017).
Rodicia st zosobaseni. Rodi¢ia nemaji ukoncenu zékladnu Skolu. Otec nikdy nepracoval a
Casto fetoval. Momentélne je vo vézeni za zéaSkolactvo svojich deti. Mamka takisto zatial
nepracovala, vi¢Sinu Casu trdvi na materskej dovolenke. Pravidelne popija alkohol a zanedbava
starostlivost’ o deti aj 0 domacnost’.
Rodina byva v spustnutom murovanom dome v osobnom vlastnictve v osade. Dom pozostava
Z jednej izby, ktora sluzi ako kuchyna, obyvacka, kupelna aj spalia zaroven. Ako toaletu
vyuzivaju liku hned’ za osadou. Maju v dome zavedenu elektrinu. Vodu si zabezpecuju
Z centralneho vodovodu, ktory je na zaciatku osady. Kuria si drevom v piecke. Ta sluzi zaroven
aj ako sporak.
Deti nemaji naplnené zékladné zivotné potreby. V rodine sa rozpravaju vylu¢ne romsky. Do

skoly chodia neumyté, neucesané, bez desiaty, obleCené neprimerane pocasiu. V tuhej zime



mnohokrat kracaji dedinou bez vetrovky len v tenkej mikine. Neraz sa stava, Ze obed v Skole

je ich jediné jedlo pocas celého diia. Doma sa o nich nikto vyrazne nezaujima a neuci sa s nimi.

Skolskd anamnéza
Anicka pred nastupom do $koly nechodila do $kolky. Po doviseni $kolskej zrelosti v roku 2014
ju preto zaradili do nultého ro¢nika. Pri vstupe do $koly nemala Anicka osvojené zakladné
hygienické navyky a rozpravala len rémsky. Do kolektivu v triede sa rychlo socializovala.
Jemnd aj hrub4 motorika u nej boli na vel'mi nizkej Grovni. NavySe je Anicka Tavackou.
Nemala spravny uchop ceruzky a vel'mi na nu tla¢ila. Pozornost’ udrzala na vel'mi kratku dobu.
Absentovali akékol'vek vedomosti o tvaroch, farbach, zvieratach, ¢islach.
Ani v pripravnom ro¢niku nedokazala dobehnut’ nedostatky vzniknuté v predskolskom veku.
Hygienické navyky aj hruba motorika sa sice zlepsili, to ale nepostacovalo na zvladnutie prvého
ro¢nika, kde bolo tempo uciva prili§ rychle na jej vnimanie. Slovna zasoba v slovenskom jazyku
stdle nebola postacujuca. Anicka si nedokdzala zapamétat' preberané ucivo, nerozumela
inStrukciam ucitel’ky, co viedlo k jej Castému vyruSovaniu. Na konci Skolského roka neprospela
z matematiky, slovenského jazyka a prvouky a musela opakovat prvy ro¢nik.
V Skolskom roku 2017/2018 nastupuje do druhého ro¢nika zakladnej Skoly a plni si Stvrty rok
povinnej Skolskej dochadzky.

Socialna anamnéza

Anic¢ka na prvy pohlad pdsobi ako usmievavé bezstarostné dievcatko. Pomery, z akych
pochédza, prezradza len jej neupraveny vzhl'ad. Vyhl'adava spolo¢nost’ rovesnikov. Vel'mi rada
je stredobodom pozornosti. Pita ju na seba casto hluénym slovnym prejavom, alebo
vyruSovanim pocas vyucovania, ¢i vystrajanim mimo Skoly. Nerobi jej problém sa za svoju
pravdu pobit’ s dievéatom aj chlapcom. Musi mat’ pri v§etkom posledné slovo. Aj napriek tomu
je v kolektive obl'ibena. Rada spieva a kresli, ale zotrva pri tom kratko. No zo vSetkého najviac
obl'ubuje hru na mamicku, s babikou a koc¢iarom. Pri ostatnych aktivitdich zvac¢sa potrebuje
spolo¢nost’ dospelého.

Ako sme vysSie spominali, 0 Ani¢cku doma rodina neprejavuje priliSny zaujem. Kvoli maminmu
popijaniu je preto mnohokrat nutena vykondvat’ ¢innosti potrebné pre fungovanie domacnosti.
Nanosit’ vodu, zalozit' oheini, zbierat' drevo, upratat’, oprat’ oblecenie, to vSetko Anicka vo
svojom veku ovlada. Pokial’ nema na starosti domace prace, poneviera sa bez dozoru po osade

S kamaratmi.



Tazkosti zistené po vstupe do klubu
Pri naSich prvych spolo¢nych stretnutiach vo FIE klube bola Anicka nesmeld a placha.
Ukradomky ma sledovala. Ked’ sa nase pohl'ady stretli, hanblivo odvratila zrak.
Trvalo dlh§iu dobu, kym sme nadviazali vzajomny kontakt. Kvoli slabej slovenskej slovnej
zasobe prebiehala naSa komunikacia cez asistentku alebo jej vSetko potrebné prekladali
spoluziaci. Postupnom casu Anic¢ka preukazovala snahu rozpravat' so mnou po slovensky,
rychlo sa ale vzdavala, pretoze Casto nedokézala slova ¢i vety dokoncit. Pohodlnejsie pre nu
bolo tlmocenie druhymi.
Bola vel'mi aktivna pri upratovani triedy, utierani tabule, rozdavani pomocok. Vsetky Cinnosti
v ktorych si verila chcela robit’ vylu¢ne sama. Ak ich robilo viac deti, nezniesla situdcie, kedy
nebola prva s pracou hotova.
Vyrazné tazkosti sa preukézali pri kresleni. Jej tlohou bolo nakreslit’, ¢o vie a chce. Anicka
nenabrala odvahu vziat’ ceruzku do ruky a nie€o samostatne nakreslit. Neurobila na papier ani
¢iarku. Uplne zneistela a nepomohlo jej ani povzbudzovanie a rady od spoluziakov, ktori sa jej
snazili pomoct’. Bolo na nej vidiet, ako so sebou vo vnutri bojuje, no strach zo zlyhania boj
stale vyhraval. Podobné situacie sa eSte vel'akrat zopakovali pri ¢itani aj pisani pismen a ¢islic.
Anicka sa stale branila argumentmi, Ze ona to nevie, ze to bude zI¢ a méme jej dat’ pokoj.
K spoluziakom sa spravala neohl'aduplne. Pokial nerobili to, ¢o si zaumienila, nedali jej hracku,
S ktorou sa prave hrali, alebo jej nepozicali farbi¢ku, pretoze s fiou kreslili, prechadzala do
agresie. Nedokazala akceptovat’ to, ze musi na nie€o pockat. Ak nedostala co chcela, zacala

slovne aj fyzicky utocit’.

Progres pod vplyvom FIE

U Ani¢ky pozorujeme zasluhou FIE obdivuhodny progres v mnohych oblastiach. Za dva
Skolské roky uspesne zvladla inStrumenty Usporiadanie bodov a Ur¢i emocie.

Zretel'ne sa posunula v oblasti komunikacie. Vd’aka principom FIE nadobudla vyrazne bohatSiu
slovna zasobu. Co je hlavné, dokéazala prekonat’ ostych pri rozpravani. UZ sa nestava, aby
zacatu vetu nedokoncila. SnaZzi sa dovtedy, az je jej slovné vyjadrenie spravne, viackrat si ho
sama pre seba opakuje a nehanbi sa za to.

Témy, o ktorych sa rozpravame, prestala len pasivne prijimat’ a zacala o nich logicky uvazovat'.
Z ust jej stale CastejSie vychadza otazka ,, Preco? “. Viac si v§ima prostredie okolo seba a snazi
sa jednotlivé ziskané informacie spajat’ do suvislosti. Krasne viditelné je to hlavne mimo

Skolského areélu, ked’ sme na prechadzke v parku alebo na vylete mimo jej bydliska.



Pomocou FIE sa nam podarilo preklenut’ jej hanblivost’ pred cudzimi 'ud'mi. Ak nam pride do
klubu navsteva, nema problém nadviazat’ s nou kontakt a opytat’ sa co ju zaujima. Je izasné
pozorovat’ Anicku v cudzom prostredi. V zévere Skolského roka sme sa vybrali do mesta na
detské ihrisko a na zmrzlinu. Kym jej spoluziaci v cukrarni hovorili mne aki zmrzlinu si prosia,
AnicCka sa ma opytala, ¢i by si mohla poprosit’ zmrzlinu od tety predavacky sama, bez mojej
pomoci. Bolo na nej vidiet', Ze ma strach, ale islo jej to fantasticky. Takisto si ako jedina ktpila
cestovny listok od pana Soféra v autobuse na ceste domov.

U Anicky sa naStartovala vnatorna motivacia a zacala chciet. Dlho sa nedokézala naucit
spravne napisat’ svoje krstné meno a moju pomoc odmietala. Neskor prisla za mnou, ze sa ho
naucit’ chce a poziadala ma o asistenciu. Zo zac¢iatku sme sa ucili spolu. Neskor sama trénovala
pisanie mena vSade kde sa dalo. Na papier, na tabul'u, kriedou na chodnik, kym spoluziaci
kreslili obrazky, az pokial’ nebola spokojna, Ze ho uz vie.

Pri vstupe do FIE klubu Anicka nedokazala snivat. Nerozmyslala o buducnosti. Teraz si
dokaze predstavit’ ako bude vyzerat’ jej dom az vyrastie, na ktorych oknach bude mat’ ulozené
kvety, akej farby si kupi gauc¢ a ¢o navari svojej rodine na obed. Svoje predstavy vie nakreslit
a nema problém ich prezentovat pred kamaratmi.

Najvicsie pokroky nastali v Anickinom spravani. Vd’aka inStrumentu Ur¢i emocie sa naucila
spravne pochopit’ svoje pocity a lepSie ich spracovat’. Reaguje menej impulzivne, agresivne
konanie pri kontakte s rovesnikmi sa u nej objavuje uz len zriedkavo.

Prebudila sa v nej empatia. Dokaze ¢itat’ v emodciach spoluziakov a rada o tom nahlas rozprava.
V case socidlnych davok Anicka po vyucovani utiekla zo Skoly a neprisla do klubu. Na druhy
den sme sa spolu rozpravali o tom, ako ma trapi, ze odisla bez toho aby mi to oznamila a ze by
som bola rada, aby sa nabuduce radSej; vypytala, aby sme sa o fiu nebali. Ani¢ka na to
nereagovala, len pozerala do zeme. Po klube sme kracali spolo¢ne domov. Vtedy ma chytila za
ruku a povedala, Ze ju vel'mi mrzi ten ttek. A uz to nikdy neurobi, pretoZe nechce, aby som

bola smutna.

Zaver
Anicka v poobednych hodinich stale navstevuje FIE klub. Ustaviéne obohacujeme slovnu
zasobu. Pracujeme na plnom uvedomeni si vlastnej hodnoty ako ¢loveka. SnaZime sa
prekondvat’ nové prekazky ktoré zivot diet’at’a prinaSa a u¢ime sa primerane na nich reagovat’.

Pozvolna, ale nenavratne napredujeme.
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USPORADANI BODIT
Jméno:.

Strinka 5 chybou: D = dodutetny bod; ¥ = velkf; M=

Dutom:

5 Cl = chybi bod
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Vzhladom na uvadzané informdcie osobného charakteru bolo meno dietata zmenené.

Velka Ida, august 2018
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